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ENCUENTRO 2: EMOCIONES PARA MEDIAR LOS APRENDIZAJES

Propdsito

Docentes reconocen y expresan diferentes emociones de manera segura y constructiva con ellos y ellas
mismas y con sus estudiantes en los procesos de ensefianza-aprendizaje en casa.

Habilidades
socioemocionales

Afrontamiento del estrés y gestion de las emociones.
Empatia y respeto.

MOMENTOS DIDACTICOS

Momento

Duracion Descripcion Recursos

Sensibilizacion

+ Una hoja de block, cartulina, hojas iris
+/ Un objeto con forma redonda
« Colores, marcadores o crayolas

20 « regla, un color o un lapiz, una tablita o cualquier objeto | | Presentacion
Minutos recto pOWer point.
« Tijeras

Previo al encuentro se les comunicara a los docentes via WhatsApp
gque para nuestro encuentro 2, tengan a la mano los siguientes
materiales:

en
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Al inicio del encuentro serd importante preguntar a los maestros y
maestras como se encuentran hoy.

Luego se guiard por un ejercicio de autoreconocimiento de
emociones. Para esto, los y las docentes participantes pensaran en un
suceso que haya impactado su vida trascendentalmente y responderan
lo siguiente:

1. ¢Qué sentiste?

¢Donde lo sentiste? (parte del cuerpo registrd la emocién)
¢Para qué te sirvio esa emocién?

¢Cémo hace parte de tu historia esa emocion?

. ¢C6émo la controlaste?

Una vez hayan pasado unos minutos de pensamiento, se les pedira a
cinco docentes ir respondiendo a las preguntas sin necesidad de
hablar del suceso (si no lo quiere hacer) que detoné dicha emocién.
Al finalizar se recogen todas las intervenciones y se introduce la
temaética para abordar y los objetivos del encuentro.

SEENEANN

Desarrollo

40
Minutos

Luego se genera una conversacion, tomando como punto de partida
la socializacion que ha sido manifestada por los docentes, acerca de
¢Cual es el papel que cumplen las emociones en el desarrollo de la
vida cotidiana? Se permitiran dos o tres intervenciones. (Aqui es muy
importante sefialarle a los y las docentes que esté momento actual
que estamos viviendo como sociedad debe recordarnos la

Documento de
apoyo Pastel 2




Gobernacion de

Cordoba

Ahora le toca al pueblo

Secretaria de. .
Educacion

Conectada con la democracia

REGI®N unicef

7 TEIO

&
(€
Nyl

——

V‘c<(.1'/

importancia de darle un lugar articulador a las emociones en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, como cada emocién determina
nuestras acciones, nuestros pensamientos y nuestro desarrollo
humano. Es por esto que todas sus guias y planeaciones en estos
momentos deben vincular necesariamente preguntas por lo
socioemocional y por las relaciones de convivencia al interior de las
casas; ademas cada uno y cada una como profe debe hacer ejercicios
para tramitar sus propias emociones: reconocerlas y transformarlas
por ellos y ellas también lo necesitan).

Seguidamente, el mediador(a) remitira a los maestros y maestras al
Pastel 2 que es documento de apoyo del encuentro en donde pueden
encontrar una serie de nociones y de informacion sobre qué son las
emociones, qué tipo de emociones existen y como pueden articularlas
a sus planeaciones.

Posteriormente se les anuncia a los y las docentes que
desarrollaremos uno de los Retos que se encuentran en las Guias de
convivencia que trabaja el tema de las capacidades socioemocionales
con nifios y nifias. Para este encuentro se desarrollara el Reto 1 de la
Guia 1 del Ciclo 2 (4° a 7°): Ruleta de emociones.

Cada dia tiene algo que lo hace diferente, aungque a veces pareciera
que todo es rutinario, que estamos viviendo el mismo dia todos los
dias. Sin embargo, hay dias para cada cosa.
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Nuestros estados animicos, por ejemplo, suelen ser cambiantes con
los dias, incluso con las horas y los minutos, es como una ruleta de
emociones, solo que pocas veces nos detenemos a pensar en ellas y
las vamos dejando pasar. Pero esta semana lo haremos diferente,
vamos a crear una Ruleta de emociones.

Construyamos una base redonda y dividamos en cinco partes.
Demos color diferenciado a cada division.

La flecha para sefialar es opcional.

Una vez tengamos nuestra ruleta lista, asignemos un mes a
cada color, por ejemplo: amarillo es febrero, verde es marzo,
fucsia es abril, azul es mayo y rojo es junio.

Mo e
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5. Nos tomaremos 5 minutos frente a la ruleta y escribiremos
qué emocion sobresalié en nosotros durante cada mes, por
ejemplo: marzo-miedo o febrero-alegria.

6. Al tener laruleta completa, latomamos y hacemos un analisis
en 10 minutos, teniendo en cuenta: ;qué emocidn repeti dos
0 mas meses?, ¢tuve emociones diferentes? ¢cual es la
emocién que mas recuerdo? ¢no tuve ninguna emocion? ¢fue
dificil elegir una emocién porgue tuve muchas? ;tuve mas
emociones positivas 0 mas negativas? ¢qué emocion no esta
en la ruleta y quiero sentir?

7. Cuando tengamos listo el analisis, vamos a escuchar a tres (3)
maestros 0 maestras.

8. Los demés enviamos la ruleta al WhatsApp.

Aqui encontramos un listado de habilidades, de las cuales debemos
marcar maximo dos (2), que pensemos que estan unidas al reto
realizado en este encuentro.
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HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA
Autogestion: reconozco Yy expreso mis
sentimientos
Creatividad: invento y creo cosas nuevas
usando materiales diversos.

Pensamiento critico: hago preguntas,
escucho, observo y reflexiono para entender lo
que me rodea.

Empatia: comprendo los sentimientos de los
demas

Respeto por la diversidad: valoro y respeto
las opiniones y caracteristicas de los demas
que son diferentes a las mias

Comunicacidén: expreso mis pensamientos y
sentimientos y escucho a las otras personas.

Adaptadas de: Importancia del desarrollo de habilidades transferibles en
América Latinay el Caribe. Unicef, 2020.

En este momento se les preguntara a los y las docentes qué se llevan | Carpeta de Drive
de este espacio y qué estrategias nos pueden ayudar a mediar e | compartida.
integrar las emociones desde la practica pedagdgica.

. 10 . . - :
Cierre Minutos e Se le pide al docente que tiene la responsabilidad de la | Formulario
reflexion que la envié al nimero de Whatssap dispuesto para | asistencia.
ello.

e Setoma la asistencia
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e Se pone a disposicion los canales de comunicacion, teléfonos
y correo electrénico, con las asesoras pedagogicas para
cualquier consulta, ampliacién del tema u orientacion en la
construccion de propuestas didacticas.
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